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TANATOLOGIA, MINDFULNESS Y TECNICAS DE INTERVENCION

MODULO 1.
FUNDAMENTOS DE TANATOLOGIA Y PROCESOS DE DUELO

1. Introduccién a la Tanatologia
1.2 Concepto y evolucion historica
1.2 La muerte desde diferentes culturas
1.3 Funciones del tanatdlogo
1.4 Campos de aplicacién profesional
2. La pérdida y sus manifestaciones
2.1 Pérdidas fisicas
2.2 Pérdidas emocionales
2.3 Pérdidas simbélicas
2.4 Pérdidas ambiguas
3. Modelos y teorias del duelo
3.1 Elisabeth Kiibler-Ross
3.2 William Worden
3.3 Modelo Dual de Stroebe y Schut
3.4 Reconstruccion del significado de Neimeyer
4. Factores que influyen en el duelo
4.1 Edad y desarrollo
4.2 Familia y contexto social
4.3 Cultura y espiritualidad
4.4 Factores de riesgo

MODULO 2.
MINDFULNESS Y REGULACION EMOCIONAL

1. Fundamentos del Mindfulness

1.1 Concepto y origen

1.2 Atencién plena

1.3 Evidencia cientifica

1.4 Aplicaciones terapéuticas
2. Neurociencias y emociones

2.1 Cerebro y emociones

2.2 Estrés y sufrimiento

2.3 Regulacién emocional

2.4 Neuroplasticidad
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3. Técnicas de Mindfulness

3.1 Respiracién consciente

3.2 Escaneo corporal

3.3 Meditacién guiada

3.4 Atencion plena en la vida diaria
4. Mindfulness aplicado al duelo

4.1 Aceptacion del dolor

4.2 Autocompasion

4.3 Resiliencia emocional

4.4 Reconstruccién del bienestar

MODULO 3.
INTERVENCION EN CRISIS Y PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

1. Psicologia de la crisis
1.1 Concepto de crisis
1.2 Tipos de crisis
1.3 Reacciones emocionales
1.4 Factores protectores
2. Primeros Auxilios Psicologicos
2.1 Principios basicos
2.2 Escucha activa
2.3 Contencién emocional
2.4 Canalizacién y seguimiento
3. Intervencién ante situaciones criticas
3.1 Notificacién de malas noticias
3.2 Riesgo suicida
3.3 Violencia y trauma
3.4 Emergencias y desastres
4. Autocuidado profesional
4.1 Fatiga por compasion
4.2 Burnout
4.3 Manejo del estrés profesional
4.4 Estrategias de autocuidado
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1. Entrevista de acompanamiento
1.1 Rapport terapéutico
1.2 Escucha empatica
1.3 Evaluacién inicial
1.4 Plan de intervencion
2. Técnicas Cognitivo-Conductuales
2.1 Identificacién de pensamientos
2.2 Reestructuracion cognitiva
2.3 Manejo de culpa
2.4 Afrontamiento saludable
3. Técnicas Humanistas y Existenciales
3.1 Logoterapia
3.2 Sentido de vida
3.3 Vacio existencial
3.4 Esperanza y trascendencia
4. Técnicas Expresivas
4.1 Escritura terapéutica
4.2 Silla vacia
4.3 Narrativa terapéutica
4.4 Ritualizacion del cierre

MODULO 5.
DUELOS ESPECIALIZADOS Y POBLACIONES VULNERABLES

1. Duelo infantil y adolescente
1.1 Comprension de la muerte por edades
1.2 Manifestaciones conductuales
1.3 Estrategias de intervencion
1.4 Trabajo con la familia
2. Duelo familiar y de pareja
2.1 Separacién y divorcio
2.2 Pérdida de un hijo
2.3 Duelo en adultos mayores
2.4 Reestructuracion familiar
3. Duelos complejos
3.1 Duelo complicado
3.2 Duelo traumatico
3.3 Duelo por suicidio
3.4 Duelo por violencia
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4. Enfermedad terminal y cuidados paliativos

4.1 Calidad de vida

4.2 Dolor total

4.3 Acompanamiento familiar

4.4 Preparacion para la despedida

MODULO 6.
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BIOKTICA, INVESTIGACION Y PRACTICA PROFESIONAL

1. Bioética y muerte digna
1.1 Principios bioéticos
1.2 Dignidad humana
1.3 Voluntad anticipada
1.4 Aspectos legales
2. Investigacion aplicada
2.1 Metodologia cualitativa
2.2 Estudios de caso
2.3 Investigacion fenomenologica
2.4 Elaboracién de proyectos
3. Competencias profesionales
3.1 Etica del tanatdlogo
3.2 Limites profesionales
3.3 Trabajo interdisciplinario
3.4 Supervision de casos
4. Seminario integrador
4.1 Analisis de casos complejos
4.2 Diseno de intervencion
4.3 Presentaciéon de proyecto final
4.4 Evaluaciéon y defensa Academica
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CATEDRATICOS

DR. RAFAEL GALLO HERNANDELZ. - Es Licenciado en Psicologia, egresado de
la UAM Xochimilco, Estudié Psicologia educativa en Universidad Auténoma
Metropolitana. Realiz6 estudios en el Centro de Tanatologia y Terapia de Duelo;
asi mismo estudio Psicologia en el Instituto Mexicano de Psicooncologia. Se ha
desempenado como Tanatélogo en el Instituto Mexicano del Seguro Social. Es
Psicélogo y Psico-oncélogo en Consultorio Médico y Psicolégico (COMPSI), en el
que brinda sus servicios como Psicélogo, Psicoterapeuta, dando Terapia
Individual para Ninos, Adolescentes y Adultos, Psicoterapia de Pareja,
Tanatologia, Terapia de Duelo, Psicooncologia (Atencién psicolégica y emocional
a personas con cancer y a sus familiares), apoyo psicolégico a personas en etapa
terminal. Platicas Informativas y Talleres Vivenciales. Es Catedratico en el
Instituto Mexicano de Psicooncologia, en las Licenciaturas de Psicologia,
Psicopedagogia y Gerontologia y en la Universidad UCAD

MTRA. CECILIA CLAUDIA HEVIA NAVA. - Licenciada en Derecho por la
Universidad en Movimiento, Licenciada en Comportamiento Humano por la
Universidad Virtual de Guanajuato; Maestra en Educacion y Pedagogia por la
Universidad en Movimiento y se encuentra estudiando el Doctorado en
Tanatologia en el Instituto Mexicano de Psicooncologia. Es Perito en Hechos de
Transito Terrestre, Perito Grafoscopia, Documentoscopia y Dactiloscopia, Perito
en Grafoscopia y Grafocinética Forense, Perito en Grafologia Infantil y Factores
de Riesgo Neuroconductual, Perito en Lenguaje Corporal. Ademas, cuenta con el
Diplomado para OTC COUCH INMOBILIARIO, con Certificaciéon en
CENTURY21, el Diplomado Especializado en Derecho Inmobiliario, el
Diplomado en Estimulacion Temprana, Diplomado en Violencia Vicaria y en
Intervenciéon Temprana en Nifios con Violencia. Cuenta con diploma en calidad
ISO 9001-2015 y se encuentra Afiliada al Colegio Nacional de Profesionistas
Inmobiliarios CONAPI. Actualmente se desempena como abogada postulante y
como perito particular en las disciplinas forenses de su especialidad.
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